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Liebe Mitarbeitende in der Seniorenarbeit!

Wir freuen uns Uber die derzeitigen Lockerungen der Corona Vorsichts-Maf3inahmen und
genieflen es, wieder Mitmenschen zu treffen, spazieren zu gehen in der frischen Luft, die

Natur zu genieflen, uns zu erholen, Ausflige zu machen, ans Meer zu fahren und vieles

wieder dankbar zu entdecken und zu schétzen.

Kérperliche Aktivitét ist der Schlissel fur ein gesundes Altern.
Bei unseren Treffen wollen wir Menschen aus ihrer Isolierung herausholen und sie einladen
zum Gehen und Wandern und kérperlich wieder fit zu werden.

Fur die seelische und geistige Gesundheitsvorsorge gilt: Lachen ist die beste Impfung gegen
Angst, sagte Fr. Prof. Polak in O1. Gelassenheit und Humor helfen uns, allen Ereignissen
auch etwas Positives abzugewinnen.

Wir haben in dieser Zeit des befohlenen Rickzuges auch vieles dazugelernt und neue
Sichtweisen zugelassen. Es muss nicht immer alles so bleiben, wie wir es gewohnt waren,
z.B. Rituale und Regeln einhalten. Viele Umwege sind gefunden worden.

Viele schatzen die neuen digitalen Méglichkeiten, das Internet zu nitzen, um in Verbindung
zu bleiben und Wissenswertes zu erfahren.

Ich danke lhnen allen fir lhren aktiven und verantwortungsvollen Einsatz fir die
Mitmenschen und fur lhr aktuelles und birgernahes Handeln!

Maria Kusstatscher, Vorsitzende der Senioren im KVW
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Die Regierung hat jetzt weitere Covid-Beschréinkungen aufgehoben
Was bedeutet dies fir die Seniorenarbeit vor Ort2

Aufgrund der derzeitigen niedrigen Covid-Infektionen ist auch die Provinz Bozen von der
Regierung als ,Weile Zone” eingestuft worden. Deshalb gibt es zur Zeit eine Lockerung von
verschiedenen Vorsichtsmaf3nahmen.

e Begegnungen im Freien und in Rdumen sind wieder erlaubt — unter Einhaltung von
Abstandbestimmungen

e Spaziergénge und Wanderungen, Turnen im Freien, Gymnastikibungen, offenes
Tanzen (ohne einander zu berihren)

e Fahrten, Kuraufenthalte, Besichtigung von Museen

e Treffen, Sitzungen, Vortrage, Weiterbildung

e der Besuch von Restaurants ist wieder maglich. Gegessen wir nur bei Tisch und mit
Bedienung, keine Selbstbedienung bei Buffetts.

e In Zigen und Autobussen werden die lockeren Sitzplétze gekennzeichnet.

Sowohl in Rdumen, als auch im Freien, besteht Maskenpflicht, wenn der nétige Abstand von
einem Meter nicht eingehalten werden kann.

An den Angeboten der Seniorenklubs kénnen Menschen teilnehmen, die entweder auf das
Virus negativ getestet sind, von der Krankheit genesen sind oder gegen einen schweren
Verlauf der Krankheit geimpft sind.

Ab 1. Juli 2021 gilt der europdische Corona Pass

EU Digital
COVID Certificate

Juni 2021

Die Burgerinnen und Birger bekommen in diesen Tagen eine E-
Mail oder ein SMS vom Gesundheitsministerium in Rom mit den
Anweisungen, wie sie den Corona Pass abrufen und aktivieren
kénnen, wozu es die Gesundheitskarte braucht. Das Zertifikat gilt
als digitaler Nachweis dafir, dass man entweder gegen COVID-19
geimpft wurde oder negativ auf Corona getestet wurde, oder von
der Corona-Erkrankung genesen ist. Die digitale Version kann man
auf einem mobilen Gerét speichern. Es gibt auch

eine Papierfassung. Beide Versionen weisen einen QR-Code mit
zentralen Informationen sowie eine digitale Unterschrift auf. Weiter
gultig bleiben auch die entsprechenden Zertifikate des
Sanitétsbetriebs auf Papier. Wer mit dem Aktivieren Probleme hat,
kann beim Vertrauensarzt oder in Apotheken um einen Ausdruck
ersuchen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das KVW Seniorenbiro:

0471 309 175 oder senioren@kvw.org.
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Online - Treffen mit Landeshauptmann Dr. Arno Kompatscher

Das Austauschtreffen mit Landeshauptmann Dr. Arno Kompatscher fand am Donnerstag, 9.
April 2021 auf online-Weise statt. Maria Kusstatscher freute sich, dass das Treffen Gber
Internet méglich war und begrifite den Landeshauptmann und die zahlreichen Interessierten
am Treffen. Sie hob hervor, dass es jetzt wichtig ist, in Dialog zu treten und im Hinblick auf
die getroffenen MaBnahmen gute Aufarbeitung zu leisten. Bei den Entscheidungen, die im
Frihjahr des vergangenen Jahres fir die Senioren getroffen wurden, fehlte die Einbeziehung
und Mitberatung der Betroffenen. Auch im Alter gehért die Freiheit der Entscheidung dazu.
Der Landeshauptmann wurde informiert tber die Angste und Sorgen der Senioreninnen.
Viele fihlen sich einsam und haben Angst, wieder mit anderen Menschen in persénlichen
Kontakt zu treten. Die Trennung der Senioren von den Enkelkindern hat die Familien schwer
getroffen.

Landeshauptmann Dr. Arno Kompatscher bedankte sich seinerseits fir das Treffen. ,Wir
mussten uns auf die Erkenntnisse der Forschung verlassen, und die erkannte ein sehr hohes
Risiko fur Senioren, am Virus ,SARS COV 19“ zu erkranken und im schlimmsten Fall an
dessen Folgen zu sterben”, so der Landeshauptmann. Alle Entscheidungen sind aus dem
Gedanken heraus getroffen worden, Leben zu retten. Der Umgang mit dem Virus war und
es ist ein standiger Lernprozess, in dem wir uns befinden. Kompatscher nannte das Impfen
und Testen als Hilfe, um wieder persénliche Kontakte méglich zu machen.

Von Seiten der anwesenden Mitarbeitenden in der KVW Seniorenarbeit gab es auch
Anerkennung fir die schwierige Arbeit des Landeshauptmannes und der Landesregierung in
dieser unsicheren Zeit. Gelobt wurde seine ausgleichende Art und dass es gelungen ist,
einen Mittelweg zwischen Hardlinern und zu grofler Lockerung zu finden. Dr. Arno
Kompatscher betonte: ,In jeder Krise steckt auch eine Chance, die es zu nitzen gilt. Wie
das gehen kann, kénnen wir von unseren Seniorinnen und Senioren lernen. Sie haben in
ihrem Leben schon éfters schwierige Zeiten erlebt und erkennen, woraut es letztlich wirklich
ankommt: auf bewusstes Leben, auf solidarisches Zusammenstehen und auf die Kunst der
kleinen Schritte.”
AbschlieBend bedankte sich der Landeshauptmann bei den KVW Seniorenklubleiterlnnen
und Mitarbeitenden in der Seniorenarbeit fir ihre wertvolle Arbeit und fir den lebendigen
und informativen Austausch.
Kvw

y

Juni 2021



Online - Treffen mit der Landesrétin Dr.in Waltraud Deeg

Am 24. Juni 2021 gab es ein online-Treffen mit der
Landeshauptmann-Stellvertreterin, Dr. Waltraud Deeg. Sie ist
Landesrdtin fir Familie, Senioren und Soziales. Wir trugen ihr

unsere sozialen Anliegen vor.

o Treffen der Seniorenklubs: was ist jetzt — nach
verschiedenen Lockerungen der VorsichtsmaBnahmen
und Beschrdnkungen wieder méglich? Wie sehen die
derzeitigen Corona Bestimmungen aus?

e Die Online Dienste der &ffentlichen Verwaltungen werden
vereinfacht.

e Die Wichtigkeit der Nutzung der digitalen Medien wird vielen immer mehr bewusst.
Der KVW bietet verschiedene Kurse dazu an. Unsere ehrenamtlichen Senioren-
Online-Begleiter stehen mit Rat und Tat zur Seite. Anfragen um Vermittlung Gber das
KVW Seniorenbiro.

e Der neue europdische Corona Pass wird den Burgern zur Aktivierung zugesandt.

e Klagen Gber die Gberlasteten Patronate, die in dieser Corona-Zeit mit den vielen
Ansuchen Gberfordert sind. Es sollte — wenigstens kurzzeitig - mehr Personal
angestellt werden. Die Gelder dafir sollen von den Corona-Hilfen zur Verfigung
gestellt werden.

e Die Seniorenbeirdte in den Gemeinden mégen als Sozial-Lotsen wertvolle
Informationen und Adressen-Hinweise weitergeben.

e Generationen-ibergreifende Projekte werden von einer Initiativgruppe mit Primar
Andreas Conca geplant. Die Mitarbeit von dlteren Menschen ist willkommen.

e Fragen zur Rentenversicherung von Muttern, die zuhause selbst ihre Kinder betreuen.
LR Deeg verwies auf die Beitrdge der Region fir Mitter und fir pflegende
Angehdrige.

e Es wurde geklagt, dass Hausdrzte viel mehr Patienten Gbernehmen missen, dass sie
haufig in entfernten Orten angesiedelt sind und dass neue Zuweisungen von
Patienten ohne Absprache einfach nur mitgeteilt werden. Viele neue eingesetzte Arzte
kénnen die deutsche Sprache nicht.

e Die Impfung darf nicht zur Pflicht gemacht werden. Viele Menschen haben
berechtigte gesundheitliche Griinde und Angste.

Die Landeshauptmannstellvertreterin Waltraud Deeg ging auf die Punkte im Einzelnen ein.
Im Anschluss présentierte sie mittels einer Powerpoint Présentation die Bemihungen der
Landesgesetzgebung zum Thema ,Aktives Altern”. Zudem betonte die Landesrdtin, dass
eigentlich die dffentliche Wahrnehmung des Alters mit der aktuellen Situation Gberhaupt
nicht Ubereinstimmt. Alter wird in der Offentlichkeit nur allzu leicht mit Gebrechlichkeit und
Krankheit in Verbindung gebracht, was in keiner Weise der Realitét entspricht. Lediglich
2,8 % der Senioren in Sudtirol sind krank oder pflegebedirftig. ,Es ist uns ein Anliegen,
dass vermehrt das aktive Altern in den Mittelpunkt gertickt wird, so wie es die
Mitarbeitenden in der KVW Seniorenarbeit vorleben” so Landesrétin Deeg abschlieBend, die
lobende Worte fir den Einsatz der Seniorenklubmitarbeiter und der einzelnen
Mitarbeiterlnnen in den KVW Interessensgruppen (Tanz, Bewegung usw.) fand.
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Urlaub

»Der Urlaub kann Gelegenheit bieten,
zu sich selbst zu finden,
um mdgliche Spuren Gottes im eigenen Leben zu entdecken:
im bewussten Wahrnehmen der Schénheiten der Natur,
im Erleben von Gemeinschaft,
beim Lesen eines guten Buches,
bei Spaziergdngen und Wanderungen,
bei Sport und Unterhaltung,
bei stiller Rast in einer Kapelle
oder im Gottesdienst,
in guten Gespréchen.
Ich winsche lhnen eine erholsame Zeit,
in der Sie in der Begegnung mit Gott und den Menschen

Erholung an Leib und Seele finden.”

Bischof Karl Golser
in einem Folder — aufgelegt in den Kirchen
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Senioren helfen Senioren sich in der digitalen Welt zurechtzufinden.
Fir viele scheint es sich beim Handy noch um ein Buch mit sieben
SENIBR Siegeln zu handeln, dabei kénnen wir Abhilfe schaffen. Unsere
I\NI-'NE freiwilligen Senior Online Begleiter helfen Ihnen vor Ort oder am
WIR SIND DABEI Telefon bei Fragen zur Bedienung am Handy und Laptop.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das KYW Seniorenbiro:
0471 309 175 oder senioren@kvw.org

Wir suchen Verstérkung fir unsere Senior ONLINE Begleiterinnen.
Wer also einiges an Wissen Uber Smartphone & Co. mitbringt und gerne Senioren diese Welt

néher bringt, der melde sich beim KVW Seniorenbiro unter der Rufnummer 0471 309 175
oder mittels E-Mail an senioren@kvw.org

Die digitale Identitét, kurz auch SPID genannt,

wird immer mehr genitzt fir verschiedene ONLINE Dienste, die im
PI D téglichen Umgang mit der dffentlichen Verwaltung an Bedeutung
gewinnen. Unsere Senior ONLINE Begleiterinnen sind auch bei der
Erstellung von SPID behilflich.

Elektronische-Gesundheits-Akte
E A Die Autonome Provinz Bozen-Sidtirol hat in Zusammenarbeit mit
dem Sidtiroler Sanitétsbetrieb und der Stdtiroler Informatik AG das
neue Online-Instrument ,Elektronische
Gesundheitsakte (EGA)”

aktiviert. Dort stehen lhre medizinischen Daten und Dokumente fir Sie
selbst und auch for Arzte und medizinisches Fachpersonal, das Sie in
Behandlung nimmt, zur Einsichtnahme.

Informationen erteilen das KVW Seniorenbiiro
oder
die Mitarbeiterinnen der KVW Bildung in den Bezirksbiros.

KVW Bildung

In  der neuen KVW-Bildungsbroschire sind wieder viele
1 interessante Angebote zu finden.
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Kraftrituale in der Natur: Verdnderungen meistern, Krisen

Volker Peters

Kraftrituale|
k. i_n der Natur |

4
i

bewiltigen, Erfolge feiern
von Volker Peters,
Schirner Verlag

Sich erden, das innere Feuer neu entfachen oder einfach pure
Lebensfreude zum Ausdruck bringen: Kraftrituale machen es
moglich.

Sudtirol auf Schusters Rappen entdecken — Wandern mit Senioren

Der Sommer ist die Zeit um an die frische Luft zu gehen. Das Wandern gehért mittlerweile
zu den Trends, immerhin es ist gesund und férdert gleichzeitig die Gemeinschaft und das
Wohlbefinden. Auf der Internetseite www.altoadigepertutti.it/de/wanderungen-suedtirol gibt

es wertvolle Tipps fir Seniorenwanderungen in Stdtirol.

Sudtirol — deine Museen

Stdtirol ist reich an Geschichte und Kultur und damit zusammenhdngend natirlich an
Museen, die auf eindrucksvolle Weise Zeugnis geben von langst vergangenen Zeiten. Tipps
for Museumsbesuche gibt es auf der Internetseite der Autonomen Provinz Bozen/Sudtirol
unter: https://www.provinz.bz.it/kunst-kultur/museen/museen-in-suedtirol.asp

Leiten Sie bitte die Senioren-Rundschreiben an Interessierte weiter!
Einzelne Seiten kénnen Sie in |hr Schaufenster héngen oder den Senioren mitgeben.
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