
Sardinien abseits der Küsten zu Fuß entdecken 
Zugegeben es ist nicht leicht, aber wer die wunderbaren Küstenlandschaften 
Sardiniens verlässt, entdeckt eine paradiesisch wilde und ursprüngliche Landschaft. 
Schmale Wege und Steige führen durch weiß und rosa blühende Zistrosen, die 
duftende Macchia ist der stete Begleiter. Schroffe Kalkfelsen kontrastieren mit dem 
Grün der Steineichen und dem azurblauen Meer. Im Osten der Insel, der Barbagia, 
findet sich das ursprünglichste Sardinien, einst Hirten und Banditenland.  Nördlich der 
Bucht von Arbatax beginnt der „selvaggio blu“, ein traumhafter Küstentrekkingpfad.  
 
1. Tag: Samstag, 21. April 2012 Übers Meer nach Sardinien 
Abfahrt von Meran über Bozen zum Fährhafen in Livorno. Überfahrt nach Golfo 
Aranci/Olbia mit der Nachtfähre. Ankunft in Sardinien am frühen Morgen.  
 
2. Tag: Sonntag, 22. April 2012 Granitfelsen inmitten der Macchia 
Die Felstürme von San Panaleo bilden eine Granitlandschaft mit prächtiger Farben- 
und Formenvielfalt, umgeben von duftender Macchia und nicht weit von der Costa 
Smeralda entfernt. Entlang des Bergkammes Costa di Beddoro führt die Wanderung 
hinauf zu einem Aussichtspunkt mit wunderschönem Blick auf die Bucht von Arzachena 
und die dahinter liegenden Maddalena Inseln. Am Nachmittag fahren wir nach Cala 
Gonone zu unserem Hotel. (ca. 4 Std.)  
 
3. Tag: Montag, 23. April 2012 Nuraghensiedlung im Felsenversteck 
Fahrt zur Karstquelle von Su Gologone. Durch das Lanaittu Tal aus wandern wir zum 
versteckten Nuraghendorf Sa Curtigia de Tiscali. Ein kurzer steiler Aufstieg und  eine 
versteckte Felsspalte müssen aber vorher noch überwunden werden. Tiscali, ein 
bronzezeitliches Dorf inmitten einer eingestürzten Doline, besser konnten die Menschen 
ihr Versteck nicht wählen. Vieles an diesem Ort ist aber immer noch rätselhaft, die 
Besiedlungsgeschichte reicht noch weiter in die Vergangenheit zurück. (ca. 4,5 Std.) 
 
4. Tag: Dienstag, 24. April 2012 Auf den Monte Corrasi  
Oberhalb von Oliena erstreckt sich ein mächtiger Gebirgszug mit nahezu 
dolomitenähnlichem Charakter. Über Schafsalmen gelangen wir zum Sattel Scala ’e 
Pradu. Von hier aus geht es teilweise weglos hinauf zum Gipfel des Monte Corrasi auf 
1.463 m. Der Abstieg führt uns anschließend nochmals um den Bergstock herum und 
zum Ausgangspunkt zurück. (ca. 6 Std.)  
 
5. Tag: Mittwoch, 25. April 2012 Küstenwanderung Selvaggio Blu 
Allein die Fahrt auf der Straße Richtung Arbatax beeindruckt schon durch die sich 
bietenden Ausblicke. Unsere Wanderung führt an der Felsnadel Pedra Longa vorbei 
und entlang einer atemberaubenden Küstenlandschaft mit unvergesslichen Ausblicken: 
40 km unberührte Küstenlandschaft, ein Aneinanderreihen von weißen Felsen, 
Macchiastreifen und einsamen Buchten. Durch wilde Karstlandschaft am Fuße der 
Punta Giradili steigen wir hinauf zur einsamen Hochebene des Golgo. Mittagessen in 
einer Hirtenalm. (ca. 4 Std.)  
 

 
6. Tag: Donnerstag, 26. April 2012 Das Dach Sardiniens 
Silbrig glänzendes Schiefergestein gibt dem Monte Gennargentu seinen Namen. Der 
breite Rücken bildet die höchste Erhebung der Insel, lässt sich aber relativ leicht 
besteigen, ja sogar mehrere Gipfel erklimmen wir entlang des Weges. Angekommen 
auf 1.834 m, der Punta La Marmora, erleben wir einen herrlichen Rundblick, der bei 
klarer Sicht bis an die Küste reicht. (ca. 5 Std.)  
 
7. Tag: Freitag, 27. April 2012 Berge und Meer 
Südlich von Cala Gonone erkunden wir auf einem einmaligen Küstenpfad die 
traumhaften Buchten des Golfes von Orosei. Das ganze Gebiet gehört zum 
Nationalpark. Unser Ziel ist die einmalig schöne Badebucht Cala di Luna. Ein Picknick 
am Strand, die Füße ins Wasser, so lässt sich’s genießen, später bringt uns das Boot 
zurück zum Ort. (ca. 4 Std.) 
 
8. Tag: Samstag, 28. April 2012 Abschied von Sardinien 
Der Bus bringt uns heute zum Hafen von Golfo Aranci/Olbia und mit der Fähre dann 
nach Livorno und weiter zurück nach Hause.  
 

Programmänderungen möglich! 
 

Hotel: 
Das Hotel Miramare*** in Cala Gonone wird seit mehreren Generationen von einer 
sardischen Familie geführt. Es ist schön gelegen und nur wenige Meter oberhalb des 
Meeres. www.htlmiramare.it  

Reiseleitung und Wanderführer: Günther Gramm ist geprüfter Wanderführer mit 
Vorliebe für Inselwanderungen. Die Wildnis der sardischen Berge fasziniert ihn immer 
wieder, besonders abseits ausgetretener Pfade.  
 

Tourencharakter: 
Mittlere Wanderungen von 4 bis 6 Stunden. Die Wege und Steige sind wenig 
begangen, führen zum Teil über felsiges Gelände, manchmal auch scharfkantiges 
Geröll. Einige Strecken verlaufen weglos durch wild-natürliche Landschaften. Gute 
Gesundheit (evtl. Gesundheitscheck beim Arzt), Trittsicherheit und etwas Kondition sind 
Voraussetzung für die Teilnahme an den Wanderungen.  
 

Preis: Euro 1.130/Euro 1.120 für KVW Mitglieder 
Einzelzimmerzuschlag: Euro         95 
Einzelkabine auf der Fähre Euro         38 
Anzahlung: Euro       300 
Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn 
Teilnehmer: mind. 16 – max. 24 Teilnehmer 
Unsere Bankverbindung: 
Südtiroler Volksbank, IBAN Kodex IT 05856 11601 05057 1103497 
Kennwort: Wandern Sardinien 
 



 
Im Preis inbegriffen: 
 Reisebus ab Meran, Bozen  
 Nachtüberfahrt mit der Fähre nach Sardinien in 2er Kabinen  
 Rückfahrt mit der Fähre an Deck (bei Tag)  
 6 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Halbpension im  

Hotel Miramare *** 
 Busfahrten zu den Wanderungen 
 Bootsfahrt von der Cala di Luna 
 6 geführte Wanderungen  
 Führung und Betreuung durch geprüften Wanderführer Günther Gramm 
 
Im Preis nicht inbegriffen: 
 Mittagessen (meist Picknick), Getränke, Trinkgelder 
 Abendessen am Anreisetag auf der Fähre, Frühstück am 1. Tag in Sardinien 
 Einzelzimmerzuschlag, Zuschlag für Einzelkabine auf der Fähre  
 Reiseversicherung  
 
Anmeldung: 
KVW Reisen GmbH 
Pfarrplatz 31, Bozen, Tel. 0471 300 213, E-Mail: reisen@kvw.org 
Evtl. Anmeldung auch im KVW Bezirksbüro Meran, Tel. 0473 220 381 
 
Anmeldeschluss: 28. Februar 2012 
Bei zu geringer Teilnehmerzahl wird die Reise bis zum 16. März abgesagt. 
Nachträgliche Anmeldungen auf Anfrage. 
 
Stornobedingungen: 
 bis 30 Kalendertage vor Reisebeginn 25% 
 vom 29. bis zum 15. Tag vor Reisebeginn 50% 
 vom 14. bis zum 3. Tag vor Reisebeginn 75% 
 ab dem 2. Tag vor Reisebeginn 100% 
 
 
 
 
Veranstalter KVW Reisen GmbH 
Lizenz 73.04.41/3002 Autonome Provinz Bozen;  
Versicherungspolizze der Veranstalters 133017 Mondial Assistance Italia SpA 
                                                                                                                   
WICHTIGER HINWEIS: 
Verpflichtende Mitteilung im Sinne des Art. 17 Gesetz Nr. 38/2006. 
Die Verbrechen der Prostitution und der Minderjährigenpornografie werden vom italienischen Gesetz mit der 
Gefängnisstrafe geahndet, auch wenn dieselben im Ausland verübt werden.  
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

Sardinien 
Wege mit weitem Blick über 

das Meer 

21. bis 28. April 2012 
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